FROKOSTMENU HOG e e
UGt 47/

Allergener & type
oeny MANDAG
©® DEN KOLDE Langtids bagte guleradder med friske urter og mild chili creme.
) ﬁj DEN VARME Vinter ragu med linser og rodfrugter, hertil sprgde brgd
(V)] SALATEN Rgdkal med ristet mandler, syltet granskud og ristet kikaerter
) CRUDITE 2 slags sticks og hindbaervinaigrette
® SPREAD Hvidbgnne puré med ramslags olie
® @ BR@D Landbrgd pa gkologisk mel med surdej pd daggammelt brgd
O ﬁ @ samt kokkens koldhaevede surdejsrugbrad
TIRSDAG
® SHOT Appelsin, gulerod og citron juice
(O ﬂ DEN KOLDE  Squash bagt med timian og sumak. Hertil mild hvidlggs creme
O] ﬁ E]j DEN VARME Pasta med stegte grgntsager og cremet feta
()} SALATEN Rucola og babyspinat med oliven, agurk og sorte bgnner
® CRUDITE 2 slags sticks & olie-eddike dressing
(%)) SPREAD Soltgrret tomat og grilet peberfrugt
® @j BR@D Landbrgd pa gkologisk mel med surdej pa daggammelt brgd
@ ﬁ @ samt kokkens koldhavede surdejsrugbrad
ONSDAG
® DEN KOLDE Ristet tempeh med soya og miso, friske urter
() Hj DEN VARME  Stegt tofu marineret i teriaki med soya, ingefeer sauce, nudler og frisk grant
ﬁ;{ - Tilbydes ogsd med dagens fisk
® SALATEN Gulerod, daikon, forarslgg, spirer sesam og peanuts
@ CRUDITE 2 slags sticks & sweet chili
) SPREAD Gulerods spread med ingefaer og yuzu
Y BR@D Landbred pa gkologisk mel med surdej pa daggammelt brgd
)
® ﬁ @ samt kokkens koldhavede surdejsrugbrad
OANY DESSERT Trifli med bzar kompot
TORSDAG
() ﬁ @ DEN KOLDE  Mini terter med spinat og lgg hertil urte creme
@ DEN VARME Butternut med rosmarin og citronskal hertil Knust kartoffel og blgde lgg
- Tilbydes ogsd med kylling
()] SALATEN Kal mix med bagte lgg, ristet kikeerter og syltet fennikel
® CRUDITE 2 slags sticks & grov sennepsvinaigrette
()] SPREAD Hummus
N/ BR@D Landbrgd pa gkologisk mel med surdej pa daggammelt brgd
@
® @ w samt kokkens koldhaevede surdejsrugbrgd
FREDAG
@ EH SM@RREBR@D Fiske baseret smgrrebrgd
! Vegetarisk smgrrebrad
© % % Kgd baseret smgrrebragd
® @ SALATEN Tomat salat med mozzarella
® CRUDITE 2 slags sticks & goma dressing
() SPREAD Svampe spread
® Qj BR@D Landbrgd pa gkologisk mel med surdej pa daggammelt brgd
® ﬁ Qj samt kokkens koldhaevede surdejsrugbrgd

NB: Vi tager vores forbehold for zendringer




